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Rafael Beatrix:

Pszichoszocidlis tényezok szerepe az iszkémids szivbetegség kialakulisa terén

sEl6addsom célja az iszkémids szivbetegség (ISZB) létrejottében szerepet jatszéd

pszichoszocialis tényez6k attekintése. A téma fontossagat jelzi, hogy a kardiovaszkularis

megbetegedések vilagszerte vezetd haladlokként szerepelnek és az ISZB e betegségek kozott

a leggyakrabban el6fordulé kérkép. Bizonyitott, hogy a hagyomanyos rizik6tényezdék teljes

mértékben nem magyarazzak a koszoruér megbetegedések létrejottét kb. 25-40%-ra

becsiilik a pszichoszocialis tényez6k szerepét a szivbetegségek kialakulasaban. Az 1950-es

évek 6ta szamos tanulmany elemezte a negativ emociondlis allapotok, az akut és kronikus

stresszorok, illetve a szocialis kapcsolatok hatasait az ISZB-re vonatkozban. Harom f6

domain szerint csoportosithatjuk a jelenleg bizonyitott kardialis pszichoszocialis

rizikotényezoket:

1. akut negativ életesemények, valamint krénikus ps&izocialis stresszorok

2. negativ/fokozott érzelmi allapotok: depresszié/depriv tiinetek, reménytelenség, dih,
ellenségesség, szorongas, vitalis kimeriltségsahnar

3. szocialis tényeik: szocialis kapcsolatok zavara, tarsas tAmogatptisanya vagy alacsony
szintje, szocialis konfliktusok

El6adasomban e pszichoszocidlis tényezék szerepét, hatdsmechanizmusat és az esetleges

nemi kiilonbségeket fogom bemutatni a koszoriér betegségek létrejotte illetve a betegség

progresszidjanak vonatkozasaban.,

Az el6adasok nyilvanosak, minden érdekl6dot szerettel varunk!



