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Rafael Beatrix: 

Pszichoszociális tényezők szerepe az iszkémiás szívbetegség kialakulása terén 

 

„Előadásom célja az iszkémiás szívbetegség (ISZB) létrejöttében szerepet játszó 

pszichoszociális tényezők áttekintése. A téma fontosságát jelzi, hogy a kardiovaszkuláris 

megbetegedések világszerte vezető halálokként szerepelnek és az ISZB e betegségek között 

a leggyakrabban előforduló kórkép. Bizonyított, hogy a hagyományos rizikótényezők teljes 

mértékben nem magyarázzák a koszorúér megbetegedések létrejöttét kb. 25-40%-ra 

becsülik a pszichoszociális tényezők szerepét a szívbetegségek kialakulásában. Az 1950-es 

évek óta számos tanulmány elemezte a negatív emocionális állapotok, az akut és krónikus 

stresszorok, illetve a szociális kapcsolatok hatásait az ISZB-re vonatkozóan. Három fő 

domain szerint csoportosíthatjuk a jelenleg bizonyított kardiális pszichoszociális 

rizikótényezőket: 

1. akut negatív életesemények, valamint krónikus pszichoszociális stresszorok  

2. negatív/fokozott érzelmi állapotok: depresszió/depresszív tünetek, reménytelenség, düh, 

ellenségesség, szorongás, vitális kimerültség, alvászavar 

3. szociális tényezők: szociális kapcsolatok zavara, társas támogatottság hiánya vagy alacsony 

szintje, szociális konfliktusok 

Előadásomban e pszichoszociális tényezők szerepét, hatásmechanizmusát és az esetleges 

nemi különbségeket fogom bemutatni a koszorúér betegségek létrejötte illetve a betegség 

progressziójának vonatkozásában.„ 

 

Az előadások nyilvánosak, minden érdeklődőt szerettel várunk! 


